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市场近一周走势

指数名称 周收盘(点) 涨跌幅

上证指数 3950.31 2.88%
深证成指 13289.18 4.73%
沪深 300 4660.68 3.24%
创业板 3171.57 8.05%
科创 50 1462.22 7.27%
北证 50 1472.08 2.74%

资料来源：东莞证券研究所、iFinD

上证指数周 K 线图

资料来源：东莞证券研究所、Wind 资讯

【下周策略】

◆本周走势回顾

本周大盘震荡上行，三大指数周 K线集体收红。整体来看，在

调整了两周后本周市场明显修复表明投资者做多意愿仍然较强，后

续有望在政策和科技资产的带领下进一步维持整体震荡上行态势。

从周 K线来看，上证指数上涨 2.88%，深证成指上涨 4.73%，创业板

指上涨 8.05%，科创 50 指数上涨 7.27%，北证 50指数上涨 2.74%。

个股板块普涨，通信、电子、电力设备、机械设备和石油石化等板

块涨幅靠前，农林牧渔、食品饮料、美容护理、纺织服饰和钢铁等

板块跌幅靠前。

◆下周大势研判：震荡上行趋势仍有望延续

从本周市场来看：

首先，三季度 GDP 增速符合预期，外需韧性仍存内需偏弱。

其次，“十五五”提出十二项目标，聚焦高质量发展与科技自

立自强。

最后，短期的经济压力尚可，政策更加着眼于中长期。

总体来看，本周大盘震荡上行，三大指数周 K线集体收红。本

周两市成交额继续回落，沪指再创年内新高，融资融券余额呈现波

动上升态势，杠杆资金活跃度仍强。海外方面，贸易摩擦与银行信

贷担忧有所降温，美国联邦政府继续停摆，美联储降息预期保持高

位。国内方面，三季度实际 GDP 同比 4.8%，总量平稳，生产维持韧

性，需求回落。反内卷政策效果在 PPI 中初步显现，核心 CPI 持续

改善，不过通胀仍是弱变量，加之美联储重启降息给国内创造了更

宽松的货币环境，四季度可能会迎来降准降息。四季度经济或在外

需韧性和政策的指引下，有望再度重新加力。关注中美谈判进展及

APEC 峰会元首互动、美联储后续降息的节奏及力度。当前指数运行

至阶段高位，资金分歧逐步显现，需警惕获利盘了结可能引发的短

期震荡。不过，随着部分海外扰动因素出现边际缓和，美元流动性

预期改善，有望对 A股市场资金面形成支撑。同时，在政策持续发

力背景下，四季度经济基本面有望逐步修复。整体来看，市场短期

或进入震荡整固阶段，但中期震荡上行趋势仍有望延续。

◆操作建议：

板块上建议关注金融、TMT、机械设备、有色金属和电力设备

等板块。

◆风险提示：

海外经济超预期下滑，以及中美贸易摩擦超预期恶化，导致外

需回落，国内出口承压；全球主要经济体超预期延长加息周期，高

利率环境使全球经济增速明显放缓，压缩国内资金面；海外信用收

缩引发风险事件，对市场流动性造成冲击，干扰利率和汇率走势。
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1.下周策略

◆下周大势研判：震荡上行趋势仍有望延续

本周大盘震荡上行，三大指数周 K线集体收红。整体来看，在调整了两周后本

周市场明显修复表明投资者做多意愿仍然较强，后续有望在政策和科技资产的带领

下进一步维持整体震荡上行态势。从周 K 线来看，上证指数上涨 2.88%，深证成指

上涨 4.73%，创业板指上涨 8.05%，科创 50 指数上涨 7.27%，北证 50 指数上涨 2.74%。

个股板块普涨，通信、电子、电力设备、机械设备和石油石化等板块涨幅靠前，农

林牧渔、食品饮料、美容护理、纺织服饰和钢铁等板块跌幅靠前。

从下周来看：

首先，三季度 GDP 增速符合预期，外需韧性仍存内需偏弱。2025 年前三季度 GDP

同比增长 5.2%，高于“5%左右”的全年目标，在美国关税冲击下仍体现韧性。从单

季度数据来看，随着关税冲击显化和国内经济结构的调整，三季度经济出现走弱，

三季度 GDP 同比增长 4.8%，经济增速较二季度的 5.2%放缓了 0.4 个百分点，整体符

合预期。从结构来看，4.8%GDP 增速的背后，经济“冷热不均”的现象仍较明显：

外需仍维持韧性，而消费与投资等内需指标整体偏弱；从价格来看，受益于 PPI 和

核心 CPI 的上行，三季度 GDP 平减指数从二季度的-1.2%边际改善至-1.0%。从 9月

数据来看，生产端显著强于预期，9月规模以上工业增加值同比增长 6.5%，较上月

上升 1.3 个百分点，其中高技术制造业表现亮眼，与 9月 PMI 数据相互验证；投资

方面，三季度固定投资的三大分项制造业投资、基建投资、地产投资都出现了全面

的回落，可能与关税及反内卷拖累制造业投资、地方政府化债压力制约基建投资、

房价和销售持续下行影响房企投资能力和意愿有关。1-9 月固定资产投资累计同比

已经转负，录得-0.5%，其中 1-9 月房地产开发投资同比下降 13.9%；消费方面，9

月社会消费品零售总额同比增长 3.0%，较 8月继续回落 0.4 个百分点，一方面前期

消费品以旧换新政策的透支效应和补贴退坡导致补贴类商品、耐用品消费走弱，另

一方面与去年的高基数也有关。

其次，“十五五”提出十二项目标，聚焦高质量发展与科技自立自强。此次四

中全会进一步明确了以体制机制创新推动高质量发展的政策主线。在当前经济面临

有效需求不足与结构性矛盾交织的背景下，会议强调的深化改革与高水平安全体系

构建，预计将为市场提供更为清晰的中长期政策预期。短期来看，市场更为关注如

何通过具体政策组合化解房地产、地方政府债务等领域的潜在风险，并有效激发内

生增长动力。对 A股市场而言，当前投资者情绪仍受制于基本面修复节奏与风险偏

好水平，全会所释放的坚持市场化、法治化方向及完善核心领域制度建设的信号，

有助于稳定市场对政策环境的评估，尤其对提升长期资金的风险偏好具有积极意义。

从结构性影响分析，会议聚焦的现代化产业体系建设、科技自立自强等战略方向，

与资本市场近年来围绕新质生产力进行的产业布局高度契合。这预计将强化高端制

造、绿色能源、数字经济等战略新兴产业的景气度预期，相关板块有望在产业政策

与金融资源的协同支持下获得估值重塑的机会。同时，防范化解重点领域风险的部

署，也可能推动金融、地产等权重板块的预期修复，对大盘指数形成支撑。总体而

言，此次会议内容侧重于制度供给与长期战略规划，其影响更多体现为通过改善中

长期确定性来引导资本流向，而非提供短期刺激。市场整体走势仍将取决于后续配

套政策的落地效率及宏观经济数据的实质改善情况。
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最后，短期的经济压力尚可，政策更加着眼于中长期。财政政策方面，9 月财

政支出进度较8月加快，加上9月底5000亿新型政策性金融工具已经开始陆续投放，

以及财政部安排 5000 亿地方政府债务结存限额、提前下达 2026 年新增债务限额等

都有利于广义财政支出继续加力，对基建投资构成支撑。货币政策方面，2024 年底，

我国货币政策基调时隔 14 年首次由“稳健”转向“适度宽松”，今年其实整体的货

币政策定力较足。10 月份以来，中小银行又进入了新一轮降息潮，加之美联储重启

降息给国内创造了更宽松的货币环境，四季度可能会迎来降准降息，以促进消费和

房地产市场加速企稳。消费政策方面，中央财政可能加大“国补”接续力度、积极

落实消费贷贴息政策、在保障改善民生中扩大消费需求，例如免费学前教育、托育

养老、育儿补贴等。展望四季度，考虑到完成全年 GDP 增速目标的难度较小，短期

政策大幅加码的必要性不大，政策或侧重于存量政策落实落细。增量政策方面，将

着眼于“十五五”布局规划，“十五五”规划纲要相关文件出炉将为行业和主题投

资提供更清晰的指引，年底的 12 月政治局会议和中央经济工作会议将是重要的增量

政策观察窗口。

总体来看，本周大盘震荡上行，三大指数周 K线集体收红。本周两市成交额继

续回落，沪指再创年内新高，融资融券余额呈现波动上升态势，杠杆资金活跃度仍

强。海外方面，贸易摩擦与银行信贷担忧有所降温，美国联邦政府继续停摆，美联

储降息预期保持高位。国内方面，三季度实际 GDP 同比 4.8%，总量平稳，生产维持

韧性，需求回落。反内卷政策效果在 PPI 中初步显现，核心 CPI 持续改善，不过通

胀仍是弱变量，加之美联储重启降息给国内创造了更宽松的货币环境，四季度可能

会迎来降准降息。四季度经济或在外需韧性和政策的指引下，有望再度重新加力。

关注中美谈判进展及 APEC 峰会元首互动、美联储后续降息的节奏及力度。当前指数

运行至阶段高位，资金分歧逐步显现，需警惕获利盘了结可能引发的短期震荡。不

过，随着部分海外扰动因素出现边际缓和，美元流动性预期改善，有望对 A股市场

资金面形成支撑。同时，在政策持续发力背景下，四季度经济基本面有望逐步修复。

整体来看，市场短期或进入震荡整固阶段，但中期震荡上行趋势仍有望延续。

◆操作建议

板块上建议关注金融、TMT、机械设备、有色金属和电力设备等板块。

◆本周走势回顾

图 1：近期上证指数日线走势
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资料来源：东莞证券研究所、Wind 资讯

图 2：行业周涨幅

资料来源：东莞证券研究所、iFinD

表 1：一周消息面大事一览

日期 重要事件

10 月 20 日 中国共产党第二十届中央委员会第四次全体会议 20 日上午在北京开
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始举行。中央委员会总书记代表中央政治局向全会作工作报告，并就

《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十五个五年规划的建议

（讨论稿）》向全会作了说明；国家统计局发布数据显示，初步核算，

前三季度，我国GDP为1015036亿元，按不变价格计算，同比增长5.2%；

三季度，我国 GDP 为 354500 亿元，按不变价格计算，同比增长 4.8%；

工业和信息化部原材料工业司近日组织召开水泥行业稳增长工作座

谈会。会议强调，骨干企业要发挥引领带动作用，严格落实水泥产能

置换、规范水泥产能等政策，在 2025 年底前对超出项目备案的产能

制定产能置换方案。

10 月 21 日

广东省人民政府办公厅印发《广东省人工智能赋能制造业高质量发展

行动方案（2025—2027 年）》，鼓励地市设立“模型券”，支持企业

购买工业模型服务；发挥省市合力，通过“算力券”“训力券”等政

策工具，对于符合条件的企业予以资金支持；文化和旅游部发布 2025

年前三季度国内旅游市场数据情况。根据国内居民出游抽样调查统计

结果，2025 年前三季度，国内居民出游人次 49.98 亿，比上年同期增

加 7.61 亿，同比增长 18.0%；摩根士丹利表示，从全球投资人的总体

配置来看，中国股票资产的仓位仍处于相对较低的水平。投资人对中

国资产的进一步增持将是大势所趋。

10 月 22 日

深圳市发布《深圳市推动并购重组高质量发展行动方案（2025—2027

年）》。其中提到，力争到 2027 年底，辖区上市公司质量全面提升，

境内外上市公司总市值突破 20 万亿元，培育形成千亿级市值企业 20

家；国家外汇管理局统计数据显示，2025 年 9 月，银行结汇 18809 亿

元人民币，售汇 15183 亿元人民币。2025 年 1-9 月，银行累计结汇

132747 亿元人民币，累计售汇 128261 亿元人民币；中国证券投资基

金业协会即将于近日发布公募基金业绩比较基准规则征求意见稿。据

了解，以头部基金公司为主的多家管理人已上报了一批拟作为业绩比

较基准的指数，种类涵盖宽基、行业、风格等多种类型。

10 月 23 日

中国共产党第二十届中央委员会第四次全体会议公报发布。全会提出

了“十五五”时期经济社会发展的主要目标：高质量发展取得显著成

效，科技自立自强水平大幅提高，进一步全面深化改革取得新突破，

社会文明程度明显提升，人民生活品质不断提高，美丽中国建设取得

新的重大进展，国家安全屏障更加巩固。在此基础上再奋斗五年，到

二〇三五年实现我国经济实力、科技实力、国防实力、综合国力和国

际影响力大幅跃升，人均国内生产总值达到中等发达国家水平，人民

生活更加幸福美好，基本实现社会主义现代化；商务部新闻发言人就

中美经贸磋商有关问题答记者问时表示，经中美双方商定，中共中央

政治局委员、国务院副总理将于 10 月 24 日至 27 日率团赴马来西亚

与美方举行经贸磋商。

10 月 24 日

中央财办分管日常工作的副主任、中央农办主任在中共中央举行的新

闻发布会上介绍，《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十五个

五年规划的建议》明确“十五五”时期经济社会发展主要目标，主要

包括七个方面：一是高质量发展取得显著成效，二是科技自立自强水

平大幅提高，三是进一步全面深化改革取得新突破，四是社会文明程

度明显提升，五是人民生活品质不断提高，六是美丽中国建设取得新

的重大进展，七是国家安全屏障更加巩固；国家发改委主任在会上介



财富通每周策略

请务必阅读末页声明。 6

绍，《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十五个五年规划的建

议》提出前瞻布局未来产业，推动量子科技、生物制造、氢能和核聚

变能、脑机接口、具身智能、第六代移动通信等成为新的经济增长点，

未来 10 年将再造一个中国高技术产业；科技部部长在会上表示，持

续加强“十五五”人工智能顶层设计和体系化部署，聚力开发新的模

型算法、高端算力芯片。

资料来源：东莞证券研究所、iFinD

2.个股跟踪

◆本月月度潜力股跟踪

表 2：东莞证券 2025 年 10 月份潜力股跟踪（数据从月初截至本周五）

代码 名称 本周收盘价 区间最大涨幅 区间收盘涨幅

600801 华新水泥 20.66 17.41% 11.68%

603993 洛阳钼业 16.78 14.65% 6.88%

600276 恒瑞医药 65.50 0.15% -8.46%

300750 宁德时代 385.77 5.56% -4.04%

002202 金风科技 15.83 23.58% 5.74%

000425 徐工机械 11.37 5.22% -1.13%

300124 汇川技术 78.38 8.57% -6.49%

600584 长电科技 40.95 7.96% -7.12%

002475 立讯精密 63.91 2.61% -1.21%

688111 金山办公 304.00 10.90% -3.95%

潜力股平均 9.66% -0.81%

000001.SH 上证综指 3950.31 1.74% 1.74%

000300.SH 沪深 300 4660.68 1.85% 0.43%

资料来源：东莞证券研究所、iFinD

表 3：东莞证券 2025 年四季度潜力股表现

代码 名称 收盘价

(2025-9-30)

收盘价

(2025-10-24)

区间涨幅 区间最大涨幅

600801 华新水泥 18.50 20.66 11.68% 17.41%

601668 中国建筑 5.45 5.71 4.77% 5.14%

603993 洛阳钼业 15.70 16.78 6.88% 14.65%

000426 兴业银锡 32.89 30.34 -7.75% 21.28%

000831 中国稀土 51.75 54.76 5.82% 27.54%

600549 厦门钨业 29.60 31.39 6.05% 16.25%

600276 恒瑞医药 71.55 65.50 -8.46% 0.15%

600809 山西汾酒 194.01 184.38 -4.96% 3.08%

600887 伊利股份 27.28 27.28 0.00% 2.97%

603099 长白山 45.66 50.63 10.88% 18.24%
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002468 申通快递 17.90 15.57 -13.02% 1.40%

002858 力盛体育 15.13 15.23 0.66% 1.72%

300750 宁德时代 402.00 385.77 -4.04% 5.56%

603659 璞泰来 30.92 26.90 -13.00% 2.13%

600406 国电南瑞 22.96 23.12 0.70% 5.14%

300274 阳光电源 161.03 165.00 2.47% 3.55%

002202 金风科技 14.97 15.83 5.74% 23.58%

600031 三一重工 22.93 22.91 -0.09% 4.54%

000425 徐工机械 11.50 11.37 -1.13% 5.22%

300124 汇川技术 83.82 78.38 -6.49% 8.57%

601127 赛力斯 171.57 160.01 -6.74% 1.80%

600660 福耀玻璃 72.51 67.23 -7.28% 0.06%

600584 长电科技 44.09 40.95 -7.12% 7.96%

300661 圣邦股份 83.29 78.19 -6.12% 5.26%

603986 兆易创新 213.30 221.08 3.65% 10.00%

688111 金山办公 316.50 304.00 -3.95% 10.90%

002475 立讯精密 64.69 63.91 -1.21% 2.61%

002463 沪电股份 73.47 73.11 -0.49% 5.14%

603236 移远通信 105.12 99.56 -5.29% 6.25%

300308 中际旭创 403.28 494.00 22.50% 22.90%

潜力股平均 -0.51% 8.70%

000001.SH 上证综指 3882.78 3950.31 1.74% 1.74%

399001.SZ 深证成指 13526.51 13289.18 -1.75% 2.07%

000300.SH 沪深 300 4640.69 4660.68 0.43% 1.85%

资料来源：东莞证券研究所、iFinD

3.风险提示

海外经济超预期下滑，以及中美贸易摩擦超预期恶化，导致外需回落，国内出口承

压；全球主要经济体超预期延长加息周期，高利率环境使全球经济增速明显放缓，压缩

国内资金面；海外信用收缩引发风险事件，可能对市场流动性造成冲击，干扰利率和汇

率走势。
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