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2025 年睡眠健康品牌推荐 

一、市场背景 

1.1 摘要 

睡眠健康行业致力于改善和维护个体睡眠质量，满足消费者对优质睡眠的追求。随着

睡眠问题日益严峻，政策持续优化，消费者注重效果与安全，对智能化、个性化产品

接受度高。行业规模持续扩大，科技创新推动从单一产品制造向智能化解决方案转

变。未来，消费者对睡眠质量的重视、科技的深度融入、防病理念的普及、银发经济

的崛起以及线上线下融合的销售模式，将进一步推动睡眠健康行业市场规模的攀升。 

1.2 睡眠健康定义 

睡眠是人类维持生命的基本需求，对维系身心健康至关重要。睡眠健康行业是指围绕

改善和维护个体睡眠质量、预防和治疗睡眠障碍，以及提升睡眠相关健康水平而开展

的一系列商业活动和专业服务的统称。该行业致力于通过多维度、跨领域的手段和产

品，满足消费者对优质睡眠的追求，缓解因睡眠问题引发的生理、心理和情绪困扰，

进而对社会经济、医疗保健以及消费者的生活质量产生积极而深远的影响。 

1.3 市场演变 

睡眠医学的研究起源于 19 世纪 70 年代，但当时对睡眠的认识相对有限，研究进展较

慢；1875 年，英国生理学家 Caton 用简易的电压感受器记录到动物脑电，代表着睡眠

监测技术的早期尝试的开始；1924 年，奥地利精神病学家 Hans Berger 首次对人的脑

电图进行了测量，并于 1927 年发表论文描述了人脑电波的α波和β波，为后续的睡眠研

究提供了基础。 

20 世纪 70 年代，美国出版了《睡眠与觉醒障碍的诊断分类》，这是规范睡眠医学临床

分类的第一部专著，并在此基础上制订了睡眠障碍国际分类（ICSD）的第一版（ICSD-

1）;1981 年，澳大利亚 Sullivan 首次报告使用经鼻持续气道正压通气（CPAP）治疗阻

塞性睡眠呼吸暂停（OSAS），后成为 OSAS 的主要治疗方法之一；同年，刘协和教授

在四川医学院精神病学研究室创建了中国第一个精神科多导睡眠图实验室，率先在国

内开展了一系列关于睡眠障碍和精神心理疾病患者的睡眠研究；1986 年，黄席珍教授

在北京协和医院建立了国内第一家睡眠呼吸障碍诊疗中心；随后一年，中国科学院上

海生命科学研究院刘世熠教授开始筹建中国睡眠研究会，该研究会于 1994 年正式成

立。 

21 世纪以来，睡眠医学中心在全球范围内迅速发展壮大，服务更加精准化，开始提供



多学科协作的一站式诊疗服务，睡眠健康产业发展也愈加成熟。 

二、市场现状 

2.1 市场规模 

根据头豹研究院，2019 年—2024 年，睡眠健康行业市场规模由 3,446.83 亿人民币元

增长至 5,321.13 亿人民币元，期间年复合增长率 9.07%。预计 2025 年—2029 年，睡眠

健康行业市场规模由 5,713.39 亿人民币元增长至 7,541.23 亿人民币元，期间年复合增

长率 7.19%。 

近年来，中国居民睡眠健康图景呈现积极转变：国民平均睡眠时长稳步延长，主观睡

眠质量评估持续向好，公众对睡眠健康的重视程度显著提升。在改善睡眠的尝试方式

中，保持作息规律性（45%）成为首选，显示出消费者对稳定睡眠节奏的重视。睡前放

松活动（42%）和饮食习惯调整（如晚上少吃、少喝咖啡/茶等，同样占 42%）也占据重

要地位，表明消费者认识到心理放松和饮食对睡眠质量的双重影响。此外，寝具改善

（33%）和一系列辅助措施（如使用助眠设备、监测睡眠质量等）的提及，进一步反映

了消费者对提升睡眠环境和科技产品的需求，也预示着睡眠健康产品市场将朝着更加

多元化、科技化的方向发展。在科技创新浪潮的驱动下，睡眠健康领域正经历从单一

产品制造向智能化解决方案的范式跃迁，形成了涵盖硬件设备、数字服务、健康管理

的全产业链升级路径。 

未来，中国睡眠健康行业未来将继续拓展市场版图，其规模有望持续攀升。消费者对

睡眠质量的愈发重视，使得助眠产品和服务的需求不断释放，科技的深度融入也将促

进睡眠产品向智能化、个性化方向升级，如智能床垫、睡眠监测设备等，能依据用户

数据提供精准的睡眠改善方案，极大地提升了用户体验。从购买意愿中可以看出，智

能硬件产品，如智能手环和按摩仪，占据了 46%的市场份额，凸显了消费者对科技在

改善睡眠方面应用的信任。此外，辅助类设备产品和睡眠环境类产品也各占有一定的

市场份额，分别为 32%，这进一步证明了消费者愿意尝试不同方式来提升睡眠质量。

同时，随着“防病于未然”理念的普及，消费者更愿意在改善睡眠上投入，且银发经济的

崛起也为保健食品等助眠产品带来了新的增长机遇。此外，线上线下融合的销售模式

不断完善，将给消费者带来更便捷的购物体验，进一步推动睡眠经济市场的发展。 

2.2 市场供需 

2.2.1 市场供给情况 

上游原材料种类丰富，原料价格较为稳定。助眠产品主要原料为γ-氨基丁酸

（GABA）、褪黑素、茶氨酸、中药原料类及植物提取物类等，原料丰富，针对不同产

品采用不同的原料以帮助患者更好进入睡眠。自 2021 年起，GABA 在各季度均呈现超



200%的同比高增，大幅领先市场，并有进一步高增长的态势，有望在未来赶超褪黑素

成为第一大促睡眠细分品类。2024 年按原料分助眠产品市场份额中，GABA 占比为

28.2%，褪黑素为 54.9%。目前，褪黑素增长处于停滞状态，与传统助眠的褪黑素相

比，GABA 是一种天然氨基酸，副作用较小。 

2.2.2 市场需求情况 

从需求端来看，根据中国睡眠研究会调查，中国 18 岁及以上人群睡眠困扰率为

48.5%，从年轻人群体中所表现出的“报复性熬夜”现象，到老年群体面临的失眠难题；

从学生为了学业而进行的熬夜苦读，到都市白领因工作需求不得不进行的熬夜加班，

睡眠问题已经广泛地影响了个体的身体健康状况、情绪稳定性以及工作效能，其影响

不仅局限于个人层面，更延伸至整个社会的健康生态体系。其中，女性存在睡眠困扰

的比例为 51.1%，高于男性的 45.9%。随着年龄的增长，睡眠困扰率逐渐上升，65 岁及

以上最高，达 73.7%。另外，不同教育水平的人群睡眠困扰率不同，小学及以下学历睡

眠困扰率最高，为 66.0%，大专/本科及以上学历最低，为 38.0%。城市睡眠困扰率高于

农村。睡眠问题日益严峻，需求驱动行业发展。 

三、市场竞争 

3.1 市场评估维度 

根据头豹研究院发现，十大代表企业（喜临门、鱼跃医疗、汤臣倍健、先声药业、康

恩贝、慕思睡眠、京新药业、麒盛科技、佐力药业、瑞迈特）的评选遵循多维度量化

评估模型，核心指标包括以下三大维度： 

(1) 市值维度 

市值是股票市场上公司的总价值，反映了投资者对公司未来盈利能力的预期和信心，

这也是评估睡眠健康市场企业的重要维度。在睡眠健康领域，市值较高的企业通常意

味着其在市场中具有更强的综合实力和更好的发展前景。睡眠健康品牌所属公司市值

较高，可能表明投资者看好其在睡眠产品研发、市场推广、品牌建设等方面的能力，

预期其能够在竞争激烈的睡眠健康市场中占据较大份额，持续获得盈利增长。相反，

市值较低的企业可能在资源获取、市场拓展等方面面临一定压力，但也可能通过独特

的创新模式或精准的市场定位实现逆袭。 

(2) 营业收入维度 

营业收入直接体现了企业的营收水平，是衡量企业在睡眠健康市场实际业务规模和经

营状况的关键指标。根据相关年报数据，营业收入高的企业在市场中往往具有更强的

竞争力。对于睡眠健康企业来说，高营业收入可能源于其产品的广泛销售、多样化的

服务提供以及有效的市场覆盖。比如，一些企业可能通过线上线下多渠道销售睡眠监



测设备、助眠产品等，实现较高的营收。同时，持续增长的营业收入也为企业进一步

投入研发、提升产品质量和服务水平提供了资金支持，形成良性循环。而营业收入较

低的企业则需要审视自身的产品策略、市场推广手段等，寻找提升营收的途径。 

(3) 专利数量维度 

专利数量是考察企业研发实力的重要指标，在睡眠健康市场中尤为重要。睡眠健康领

域涉及多个学科和技术领域，如生物医学、电子技术、材料科学等，拥有丰富的专利

意味着企业在技术研发方面具有较强的创新能力。较多的专利数量可以体现企业在睡

眠监测技术、助眠产品研发、睡眠环境改善等方面的技术储备和领先优势。例如，拥

有新型睡眠监测算法专利的企业能够更精准地收集和分析睡眠数据，为用户提供更个

性化的睡眠建议；在助眠产品研发方面有专利的企业，可能开发出更有效、更安全的

助眠产品。专利数量不仅反映了企业当前的技术实力，也预示着其未来的发展潜力和

市场竞争力。 

3.2 市场竞争格局 

中国睡眠健康行业正处于快速扩张与深度变革阶段，竞争格局呈现多元化、技术驱动

和全场景覆盖的特征。 

喜临门、慕思等传统家居企业在床垫、枕头等家居家纺类产品方面占据一定市场地

位。在中国上市软体企业中，慕思和梦百合实现了增长，而顾家、喜临门及趣睡科技

虽有所下降，但降幅较小，显示出较强的市场适应能力。值得注意的是，定制家居领

域的领导者慕思与软体家居巨头顾家家居在前三季度均实现了 10 亿元以上的营收，这

表明两家企业在激烈的市场竞争中保持了稳定的业绩表现。其中，慕思实现了 1.49 亿

元的净利润，而顾家家居则为 4.63 亿元，显示出两者在盈利能力上的差异。 

未来，随着医学逻辑的体现、产品实现的交互性、依从性的进一步完善，将推动行业

进一步升级迭代。从失眠药物细分产业来看，思华药业与恒瑞医药凭借超百亿融资规

模构建资金壁垒，其在临床Ⅲ期阶段的创新药管线已形成差异化竞争优势；京新药

业、力品药业则通过"多管线并进"策略，构建起覆盖 GABA 受体调节剂、食欲素受体拮

抗剂等多靶点的创新药矩阵，产品管线数量达行业平均水平的 2.3 倍。值得关注的

是，扬子江药业等传统龙头企业正通过"技术改造+国际合作"模式实现转型升级，其与

跨国药企的联合研发项目已进入临床Ⅱ期阶段。同时，数字疗法的应用推动行业向科

技化转型，如正岸科技的如眠用 AI 治疗师代替医生在线诊断，使用 chatbot 对话形式

提供 42 次睡眠调治，对用户进行评估、监测和方案调整，应用 CBT-I 等进行治疗；而

慕眠 Sleepower 创新性地引进了音乐疗法，其对于用户的情绪管理具有天然的很好的

效果，能够让其进入比较好的、利于睡眠的状态。 

3.3 十大品牌推荐 

1．喜临门 



喜临门在睡眠健康行业的优势主要体现在其深厚的床垫研发与生产底蕴以及强大的品

牌影响力。作为床垫行业的知名品牌，喜临门长期专注于睡眠产品的研发，积累了丰

富的经验和技术。其产品在材质选择、工艺制作上精益求精，能够根据人体工程学原

理设计出符合不同人群睡眠需求的床垫，有效提升睡眠质量。品牌方面，喜临门通过

多年的市场推广和品牌建设，在消费者心中树立了高品质、可信赖的形象，拥有广泛

的客户群体和较高的品牌忠诚度。此外，喜临门还积极拓展销售渠道，线上线下相结

合，进一步扩大了市场覆盖范围。 

2．鱼跃医疗 

鱼跃医疗的优势在于其强大的医疗设备研发与生产能力以及多元化的产品线。在睡眠

健康领域，鱼跃医疗凭借其在医疗设备行业的技术积累，开发出一系列与睡眠监测和

改善相关的产品，如睡眠呼吸机等。其产品以精准的监测数据和可靠的性能受到市场

认可。鱼跃医疗拥有丰富的产品线，不仅涵盖睡眠健康产品，还包括其他医疗设备，

这种多元化布局使其能够充分利用研发、生产和销售资源，降低经营风险。同时，鱼

跃医疗注重产品质量和售后服务，在市场上建立了良好的口碑。 

3．汤臣倍健 

汤臣倍健的优势在于其在营养保健领域的品牌知名度和研发实力，这对睡眠健康相关

的营养补充产品具有重要意义。汤臣倍健作为国内知名的营养保健品品牌，消费者对

其产品质量和安全性有较高的信任度。在睡眠健康方面，汤臣倍健可以依托其研发团

队，开发出有助于改善睡眠的营养产品，如含有特定成分的保健品。其研发实力能够

保证产品不断更新和优化，满足消费者日益多样化的需求。此外，汤臣倍健广泛的销

售渠道和强大的市场推广能力，也有助于其睡眠健康产品的市场拓展。 

4．先声药业 

先声药业的优势体现在其药品研发和生产的专业性以及创新能力。在睡眠健康领域，

先声药业可以利用其在制药领域的技术和经验，研发与睡眠相关的药品或具有助眠功

能的保健产品。其专业的研发团队能够深入研究睡眠机制，开发出更有效的产品。先

声药业注重创新，不断探索新的技术和方法，以提升产品的竞争力。同时，先声药业

严格的质量控制体系确保了产品的质量和安全性，为消费者提供可靠的睡眠健康解决

方案。 

5．康恩贝 

康恩贝的优势在于其中药资源优势和品牌基础。康恩贝在中药领域有着深厚的积累，

中药在调节身体机能、改善睡眠方面具有独特的优势。康恩贝可以充分利用其中药资

源，开发以中药成分为主的助眠产品，满足消费者对天然、健康睡眠产品的需求。其

品牌在药品和保健品市场具有较高的知名度和美誉度，消费者对其产品的认可度较

高。康恩贝还可以通过整合产业链资源，从中药种植到产品生产、销售，实现全流程

把控，保证产品质量和供应稳定性。 



6．慕思睡眠 

慕思睡眠的优势在于其高端品牌定位和个性化的睡眠解决方案。慕思以高端睡眠产品

为市场定位，注重产品的设计和品质，打造出具有奢华感和舒适性的睡眠产品。其个

性化服务是其一大特色，通过专业的睡眠测试和咨询，为消费者提供量身定制的睡眠

解决方案，包括床垫、枕头等产品的搭配建议。慕思还注重品牌营销和体验式营销，

通过打造高端的品牌形象和提供优质的睡眠体验，吸引了众多追求高品质睡眠的消费

者。 

7．京新药业 

京新药业的优势在于其药品研发和生产能力以及在睡眠相关药品领域的布局。京新药

业在化学制药和中药制药方面都有一定的技术实力，能够研发和生产与睡眠障碍治疗

相关的药品。其在药品生产过程中严格遵循质量标准，确保产品的疗效和安全性。京

新药业关注睡眠健康市场的发展趋势，积极投入研发资源，不断优化产品性能和推出

新产品，以满足市场对睡眠相关药品的需求。 

8．麒盛科技 

麒盛科技的优势主要体现在智能睡眠产品的研发和生产上。麒盛科技致力于将智能技

术应用于睡眠产品，开发出具有睡眠监测、智能调节等功能的智能床垫等产品。其智

能产品能够实时收集和分析睡眠数据，为用户提供详细的睡眠报告和改善建议。麒盛

科技在智能睡眠领域拥有一定的技术专利和研发实力，不断推动智能睡眠产品的创新

和发展。同时，麒盛科技也注重产品的外观设计和品质，提升用户的睡眠体验。 

9．佐力药业 

佐力药业的优势在于其以乌灵菌粉为核心的中药产品研发和生产。乌灵菌粉在改善睡

眠、调节情绪等方面具有一定的功效，佐力药业围绕乌灵菌粉开发了一系列产品。其

产品在临床上得到了一定的应用和认可，具有较高的专业性和针对性。佐力药业注重

产品的质量控制和临床研究，不断提升产品的疗效和安全性。通过学术推广和市场拓

展，佐力药业的乌灵系列产品在睡眠健康市场占据了一定的份额。 

10．瑞迈特 

瑞迈特的优势在于其在呼吸治疗领域的专业技术和产品。在睡眠健康方面，瑞迈特的

睡眠呼吸机等产品具有较高的市场认可度。其产品在技术上具有精准的压力控制、舒

适的佩戴体验等优点，能够有效改善睡眠呼吸暂停等睡眠障碍问题。瑞迈特注重产品

的研发和创新，不断优化产品性能，提高产品的可靠性和易用性。同时，瑞迈特还提

供专业的售后服务和技术支持，为用户解决使用过程中的问题，增强了用户的满意度

和忠诚度。 



四、发展趋势 

第四部分主要描述中国睡眠健康行业的发展趋势，可以从技术创新、多元化产品、销

售模式创新等多个角度进行分析。 

4.1 技术创新驱动产品升级 

随着科技的飞速发展，睡眠健康产品不断融入新技术。麒盛科技将智能技术应用于床

垫，实现睡眠监测与智能调节；鱼跃医疗凭借医疗设备技术积累，提升睡眠呼吸机等

产品的精准性与可靠性。未来，传感器技术、大数据分析、人工智能等将持续赋能睡

眠产品，实现更精准的睡眠数据收集、分析与个性化睡眠方案提供，推动产品向智能

化、精准化、个性化迈进。 

4.2 多元化产品与服务体系形成 

消费者睡眠健康需求日益多样，促使企业提供更全面的产品与服务。喜临门、慕思等

专注于睡眠器具研发生产；汤臣倍健、佐力药业等从营养保健、中药调理角度改善睡

眠；瑞迈特在呼吸治疗领域发力。行业将形成涵盖睡眠监测设备、助眠产品、睡眠环

境优化、睡眠咨询与治疗等多元化的产品和服务体系，满足不同消费者的差异化需

求。 

4.3 线上线下融合的销售模式普及 

电商发展改变了消费者购物习惯，睡眠健康产品企业纷纷拓展线上渠道。同时，线下

体验店仍具重要性，如慕思通过体验式营销提升消费者对高端睡眠产品的认知。线上

线下融合的销售模式将成为主流，企业通过线上平台扩大市场覆盖、降低运营成本，

利用线下体验店提供产品体验与专业服务，增强消费者购买意愿与忠诚度。 

 

 

 


