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流感提前进入活跃期、流行毒株变化，关注呼

吸道疾病用药市场 
  

——医药生物行业周报（20251020-1024） 
 

[Table_Rating] 增持（维持） 
 

 
 
[Table_Summary] ◼ 主要观点 

流感提前进入活跃期，流行毒株变化。近期，国家疾控中心发布提

示，寒露过后，天气逐渐变冷，病毒在外界存活时间延长，呼吸道传

染病传播风险增加。引起急性呼吸道感染的病原有肺炎支原体、鼻病

毒、普通冠状病毒、腺病毒、副流感病毒、流感病毒、新冠病毒、呼

吸道合胞病毒、人偏肺病毒等。急性呼吸道传染病是2025年10月国庆

和中秋长假结束后需关注的传染病之一。目前我国南方省份流感活动

上升。受多方面因素影响，今年我国的流感流行季可能提前到来，流

行毒株也与去年不同。首都医科大学附属北京佑安医院感染综合科主

任医师李侗介绍，很多专家认为今年流感季可能会更早一些，另外感

染人数会更多。从流感毒株类型上来说，今年报告的毒株主要是甲型

H3N2，而去年是甲型H1N1，因此大众对今年流行的H3N2毒株的免疫力

就会更低一些。临床上来看，甲型H1N1、甲型H3N2和乙型流感主要症

状都是发热、咳嗽、咽痛，全身的酸痛、乏力和头痛都比较明显。 

 

关注呼吸道疾病用药市场。流感是由流感病毒引起的一种急性呼吸道

传染病，虽为自限性疾病，但部分重症流感患者病情进展迅速，可引

发肺炎、脑膜炎、心肌炎等严重并发症，诱发多器官功能衰竭，甚至

危及生命。从呼吸道症状来看，流感症状表现为干咳、喉咙痛、鼻塞

流涕等，普通感冒的症状表现为鼻塞、流涕、打喷嚏、咽痛等。根据

国家卫生健康委发布的《流行性感冒诊疗方案（2025年版）》，流感

的治疗方式包括：（1）对症治疗：高热者可进行物理降温、应用解热

药物。咳嗽咳痰严重者给予止咳祛痰药物。（2）抗病毒治疗：流感流

行季，应尽早进行抗病毒治疗，发病48小时内进行抗病毒治疗获益最

大。我国目前上市的对流感病毒敏感的药物有神经氨酸酶抑制剂（奥

司他韦、帕拉米韦、扎那米韦）、RNA聚合酶抑制剂（玛巴洛沙韦、法

维拉韦）和血凝素抑制剂（阿比多尔）三种。重型/危重型支持治疗原

则积极防治并发症，治疗基础疾病，预防及治疗合并或继发感染；及

时进行器官功能支持。（3）中医药治疗：根据轻重分型辨证论治等。 

 

 

◼ 投资建议 

我们认为，受多方面因素影响，今年我国的流感流行季可能提前到

来，流行毒株与上年不同，关注相关抗病毒、呼吸道疾病、流感疫苗

等用药市场。建议关注：（1）呼吸道疾病用药：特一药业、众生药

业、以岭药业、金石亚药、健康元等；（2）流感疫苗：华兰生物、百

克生物等。 

 

◼ 风险提示 

药品/耗材降价风险；行业政策变动风险等；市场竞争加剧风险等。    
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[Table_ReportInfo] 相关报告： 

《国内脑机接口布局持续加码，政企研协

同发力》 

——2025年 10月 21日 

《广生堂、特宝生物乙肝治疗领域再传佳

音，关注适应症药物研发进展》 

——2025年 10月 14日 

《甘李药业签署巴西国家级合作协议，订

单金额有望超 30亿元》 

——2025年 09月 29日 
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