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随着3亿老年人口数量的触达，加速释放了银发消费势能，银发群体呈现出“高

净值、多层次、数字化”的新特征，健康管理、智能适老、文娱社交等需求持续

升级。政策红利叠加技术迭代，催生精细化、适老化产品服务创新，推动银发消

费从“边缘市场”向“核心增长极”跃迁，重构老龄化社会的经济图景。

1.1

银发经济发展背景
-从“边缘产业”向“国家战略支柱”跃迁

中国银发经济政策及产业发展路线



1.2
三、多元化养老需求推动我国银发产业全面发展

银发经济行业现状
银发人群养老需求金字塔-个性化提升

-蓬勃发展
产业发展

一、我国银发经济市场规模呈持续增长态势 丰富社交
文化需求 旅

游





机会人群：关注自我投资，追求时尚与健康的新银发族

2.1
银发消费受区域消费者差异及消费感念主导，从而形成了银发市场的消费

人群细分化，针对这些人群的不同特点和需求，企业和商家需要制定差异

化的产品开发及营销策略，挖掘更具潜力的银发群体市场。

银发消费者-细分人群差异

传统银发族：75岁+勤俭节约、不爱消费的老年群 新银发族：以60后为代表的现代化活力“老人”



互联网平台老年用户比例提升，孝心经济成为银发市场重要增量2.2
2023年末，我国互联网60岁以上老年用户规模达1.7亿，老年用户的互联网渗透率为

57.2%，是2019年的2.44倍；其中，35%的中老年购物决策者来源于年轻消费者送

礼，这表明子女为长辈购买商品已成为银发经济的重要增量，随着社交媒体关于银发

经济声量的增加，进一步促进了孝心经济的发展。

银发消费者
-消费需求变化及购买渠道

随着年龄增长，银发群体的消费特征与服务诉求发生相应变化



2.3 银发经济行业概况及消费概况总结

银发经济行业痛点

市场价值认知不足：如今企业往往更倾向于关注年轻群体的市场需求，

认为其消费能力和潜力更大，而忽视了老年群体的市场价值，在人口结





3.1 老年社交生活 15分钟银发生活圈是对养老服务需求的快速响应，是一种集多种服务于

一体的开放式服务平台，以老年人的需求为导向，通过整合社会资源，

借助现代科技手段，为老年人提供更为细致、贴心养老服务。例如那日

松55+友好社区将商店、医疗、生命关怀、展览、沙龙融为一体，创造

一个温暖而开放的空间。

-银发社区建设/精神娱乐

“居家-社区-机构”三位一体，构建“15分钟银发生活圈”

社

交
生 老年文娱生活与跨代际场景的深度融合



3.2 品牌的“负设计”哲学：品牌需在美学表达、功能技术、情感价值之

间找到平衡点：既能通过极简设计降低年龄感知，又能用隐性技术满

足多元需求，最终以文化共鸣实现代际破圈。无龄感绝非“去年龄

化”，而是让年龄成为丰富品牌故事的资源而非限制。

适老化设计
-无龄感穿搭/天然材料应用

社

交
生

适老化品牌应用推荐



3.3 奢侈品牌将“年龄”从限制性标签转化为美学符号，消解社会对“老

年=保守/衰退”的刻板印象，呼应Z世代对多元审美的追求，通过“代

际碰撞”传递“活到老美到老”的穿着理念；运动品牌的文化升

维：lululemon与78岁的作家Joan MacDonald合作，将功能性运动

装备升华为“终身成长”的精神符号，拓展银发市场的同时，反向触

及年轻消费群体。

老年时尚营销
-品牌价值观/银发kol传播

破除年龄歧视，构建包容性审美，传

社

交
生



3.4 智慧化养老 我国采取“9073”的养老模式，90%的老年人将采取居家养老，7%

左右的老人依托社区支持，3%的老人入驻机构养老，居家养老的痛点

主要集中在安全性、及时性和便利性等方面，通过居家智慧化改造，

建设实时监测、数据分析平台有望解决居家养老的核心痛点。

-智能居家/智能穿戴

老年居家智能化：安全/健康/陪伴

社

交
生

智能穿戴与健康管理的深度结合



3.5 行动策略-要点总结

社
交
生





4.1 随着人口老龄化进程的加速，银发群体的消费需求日益多元化，消费结构逐渐从“生存保障

型”向“品质发展型”跃迁，面对这一庞大且充满活力的消费群体，市场也应敏锐捕捉其需

求变化，不断创新产品和服务，为银发群体提供更优质、更个性化的消费体验，推动相关产

业的蓬勃发展。银发经济行业
-总结与展望 携手推动银发经济市场的规模化、产业化进程



基于对银发经济的宏观因素及市场趋势分析总结，可以看出我国老年市场蕴含着巨大

的消费潜力，针对银发经济在时尚领域的开发，可点击下方报告链接查阅相关内容，

望为品牌未来发展提供更多启发。

行业相关报告推荐
Recommended related reports




