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全景导览｜一个入口，四个篇章
看趋势 · 懂人群 · 抓品类 · 定格局——备孕，孕产全链路消费的第一公里。

Part 1 看市场
健康生育政策
催生备孕市场增长

Part 2 懂人群
备孕人群特征
与行为深度洞察

Part 3 抓品类
备孕营养的
科学化与精准化创新

Part 4 定格局
孕产品牌
竞争态势与信任构建

市场篇 人群篇 品类篇 格局篇



Part 1
看市场 健康生育政策

催生备孕市场增长

×



4.78cm

0 cm

6.35 cm

15.93cm 15.93 
cm

Content Bottom

Content Top

Left Margin Right Margin

Middle 
0cm 

0.26cm 0.26cm

8.33cm
Title Top

7.54 cm
Image Bottom

2026天猫国际备孕品类洞察白皮书

×
市场蓬勃 | 人群托底，孕产营养品市场持续扩容，备孕赛道成为核心增长引擎

约3,414万人正走在备孕路上，中国孕婴童营养品市场持续扩容，备孕营养素行业近年来更呈现持续稳健增长态势，已成为营养健康消费领域中增速最快的细分赛道
之一。伴随科学备孕理念的深度渗透，推动备孕市场进入高速增长周期。在用户端，“科学备孕” 社媒话题讨论高涨，反映出消费者对生殖健康前置管理的重视程度
持续深化。

数据来源 [1] 民政部《2025年4季度民政统计数据》（2026-02-11发布） [2] 中国人民大学人口与发展研究中心《中国不婚不育少育群体专项调查》（2023），中国社会科学网转发 [3] 国家统计局《2025年国民经济运行情况》（2026-01-
19发布）， [4] 国家卫生健康委《2022年我国卫生健康事业发展统计公报 [5] 内部估算：已育家庭再生育决策窗口期，参考一孩窗口期类比推算，非直接引用数据 [6] 按夫妻/伴侣双方2人换算为个人口径 [7] 《中国女性终身不育水平估计》，
中国人口与发展研究中心张翠玲、庄亚儿等，《人口研究》2023年第3期，基于第七次全国人口普查数据，2020年49岁女性终身不育率5.16%；用于剔除结婚人群中最终不会生育（含主动选择不育与非自愿不育）的部分，口径较窄的“认为没孩
子最好”等态度调查（如0.7%）未采用，因测量的是生育偏好而非最终生育结果。[8]魔镜洞察：孕产妇营养补充剂，不包括燕窝等中式补品。市场规模根据其线上销售规模与线上渠道占整体的比例估算得到

2024 2025

“科学备孕”社媒平台
话题讨论量高涨

约 3,414  万人

对应约1,707万对夫妻/伴侣

未育人群
已育人群

一孩及以上

2025年备孕人群规模（已剔除终身不育人群）

中国广泛的备孕人群规模构成市场基础 孕产妇营养作为一种高增长类别迅速出现

2025年
市场规模 ≈100亿

37.6%41.3亿

2025年线上
同比增长

2025年线上
市场规模
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渠道重构 | 线上成为母婴及备孕品类主战场，消费向头部平台集中

随着母婴市场销售渠道整体线上化，2022-2025 年电商备孕相关品类销售额累计增长90.1%，规模实现近翻倍扩张；天猫以50.5%的占比领跑孕产妇营养品赛道，
成为备孕消费的核心阵地。

数据来源：凯度-社媒聆听数据；凯度-电商平台销售数据；魔镜洞察

2022 2023 2024 2025

2022年-2025年

中国电商平台备孕品类销售总额增长

50.5%

2025年主要电商平台

备孕相关营养品销量天猫占比50.5%

天猫 电商平台1 电商平台2

中国母婴线上市场占比扩大，

电商成为母婴消费主要战场

2023年线上
渠道占比

2025年线上
渠道占比

35.1%

46.1%
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政策铺路｜政策与需求共振，科学备孕迎来制度性红利

官方权威数据测算

政策引导备孕赛道入场时机

《国家免费孕前优生健康检查项目 2026 年实施方案》国务院
2026年2月

为计划怀孕夫妇免费提供 20 余项检查项目，包括传染病筛查、遗传病初筛、
基础慢病评估 ；统一营养素补充标准，免费提供叶酸及相关备孕营养指导 ；
建立 “检查 - 评估 - 干预 - 随访” 闭环服务，高风险人群干预率目标 100% 《育儿补贴制度实施方案》国务院 2025年7月

建立全国统一育儿补贴标准，每孩每年3600元发放至3周岁；
中央财政设立专项转移支付，按东中西部比例补助，夯实生育经济支持。

《十五五规划纲要草案》国务院 2026年3月

扩大生育保险、提升产检保障、实现政策范围内住院分娩个人“无自付”。

《关于加快完善生育支持政策体系推动建设生育友好型社
会的若干措施》国务院 2024年10月

指导各地将适宜的分娩镇痛以及辅助生殖技术项目纳入医保报销范围；
提高个税专项附加扣除、扩大生育保险覆盖范围，完善生育休假制度。

《出生缺陷防治能力提升计划（2023-2027）》国家卫健委
2023年8月

优化孕前保健资源配置，推动县级妇幼机构全部设立孕前保健门诊；
扩大孕前优生健康检查覆盖，目标到 2027 年覆盖率提升至 90% 以上；
建立孕前风险评估与干预机制，对慢病、传染病、遗传高危人群实施分类管理；
规范叶酸等营养素补充指导，推动基层医疗机构实现叶酸免费发放全覆盖。

鼓励生育 科学备孕
根据国家卫健委发布的《2025年

我国卫生健康事业发展统计公报》，

全国婚检机构、孕前检查机构均超

过3000家，产前筛查机构达5537

家，产前诊断机构达627家；

2025年全国婚检率提高到

76.9%，

较2020年提高8.5个百分点。

孕前检查、增补叶酸、地中海贫血

防控和新生儿疾病筛查均已纳入国

家基本公共卫生服务，由财政资金

专项拨付。

生育关口前移
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意识升级 | 借鉴海外成熟科学备孕理念，助力消费者备孕意识升级

信息来源：世卫组织关于开展产前保健促进积极妊娠体验的建议，妊娠中に食べた方が良いもの・気をつけたいもの【医師監修】，Health Essentials Checklist： Prepare yourself now for a healthy pregnancy. 备孕妇女膳食指南，中华围产
医学杂志，2016

备
孕
理
念

欧美、日韩已形成较为成熟的备孕营养实践：欧美以循证医学推动全周期前置规划与分性别、分人群的个性化方案，日韩贴合东亚体质做日常化养护；借鉴其前置
备孕与精细化调理的先进理念，助力消费者备孕理念与意识升级。

日韩：贴合东亚体质做身体调养

海外成熟备孕营养实践 本土市场备孕营养实践

• 孕前4–5个月开展体质与营养调理；

• 备孕调理全民化程度高，男性主动参与备孕调理；

• 侧重药食同源与科学补剂结合，市面多为预配复合
成品，无需自行搭配多种单品；

• 以发酵食品天然调理代谢与内分泌，药食同源，长
期温和体质调养。

• 普遍在孕前3个月开启备孕，重心多集中于女性；

• 侧重温补养气，常用枸杞、红枣、黑芝麻、山药
等食材日常补充；

• 膳食以五谷、优质蛋白、应季蔬菜搭配为主，辅
以适量动物肝脏、豆制品做基础营养支撑。

欧美：以循证医学做全周期优生规划 本土市场：标准化基础备孕筹备

营
养
素
补
充
策
略

• 叶酸常规选用0.4~0.8mg 单剂作为基础补充；

• 日常可合理补充维生素 D、铁、碘等基础微量元
素；

• DHA 多安排在孕期阶段规律补充；

• 男性备孕常用锌硒类制剂做基础营养调理。

• 常规 0.4mg叶酸与B族复合补充；

• 多囊人群常规配比补充肌醇；

• 高龄、试管人群常用还原型辅酶 Q10 梯度补充；

• 卵巢储备偏低人群可规范使用 DHEA 并配合激素监测；

• 男性搭配锌、硒、左旋肉碱、鱼油等复合营养；

• 备孕阶段常规筛查并补充维 D、铁、DHA。

• 多采用0.48mg叶酸进行日常调理；

• 肌醇、小分子辅酶 Q10 常用于日常养护复配；

• 多用植物萃取成分替代激素类调理；

• 男女均有专属成品复合备孕营养，无需自行搭配；

• 维 D、钙、DHA 作为日常膳食常备补充。

• 孕前6个月启动系统性营养与生活方式调理，推行夫
妻同步备孕；

• 针对不同人群制定个性化营养补充方案；

• 推崇地中海饮食，以橄榄油、全谷物、深海鱼、坚果、
大量蔬果为核心，每日摄入全脂乳制品。
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章节小结

我国育龄人群基数庞大，其

中 3,414 万人有明确的生育

意愿，为科学备孕市场奠定

了坚实的用户基础。

国家层面 “鼓励生育” 与

“科学备孕” 双轨并行，

通过完善生育保障、推进免

费孕前检查等措施，强力推

动生育关口前移。

欧美、日韩的成熟经验为

国内备孕策略升级提供了

参考，推动国内备孕从单

一基础补充，向全周期干

预、个性化调理的精细化

方向发展。

市场、人口、政策、消费理念四大维度形成合力，持续释放科学备孕赛道发展动能。

人口基本面 政策层面 理念层面

备孕消费进入稳定增长期，

社媒讨论热度与电商销售额

同步爆发，成为孕产消费的

核心增长引擎。

市场层面
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Part 2
懂人群 备孕人群特征

与行为深度洞察
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他们是谁 | 高知高收入女性领跑备孕市场，多孩家庭驱动需求扩容

备孕主力年龄段呈上移倾向，女性占比近七成；本科及以上学历、中高收入群体占主导；备孕动因以身体状况、家庭期望为核心，辅以年龄焦虑与多孩规划，备孕行
为从被动应对转向主动健康管理。

备孕人群整体年龄上移年龄分布 中高收入群体为主力收入水平 二胎/三胎需求驱动备孕市场行动阶段

32%

33%

备孕人群年龄分布

18-24岁

25-29岁

30-34岁

35-39岁

40-49岁

25-34岁为
备孕主力年龄段
其中30-34岁
占比最高

13%

26%
61%

备孕人群家庭收入分布 

8k以下

8k-15k

15k以上

中高收入群体
是科学备孕的
核心经济支柱

6%

27%

67%

备孕人群婚育状态分布

未婚

已婚，暂无孩子

已婚，已有孩子

已婚有孩人群
是备孕主力
备孕行为
更趋主动与精准化

女性群体主导备孕性别分布 高知群体占据主导教育水平 身体和家庭期望驱动为主，年龄焦虑为辅动因分析

31%

69%

备孕人群性别分布

男性

女性

备孕由男女双方
共同参与
其中女性
在备孕群体中
占比更高

63%

60%

59%

52%

44%

35%

23%

身体或生育力考虑

家庭或伴侣期望

到了合适的年龄阶段

工作/生活节奏允许

二胎/三胎规划

医生或体检建议

备孕受阻后开始重视

关注备孕的原因分布

超半数备孕人群
主要受身体、家庭期望
及年龄驱动

备孕正成为一种
主动、内外因交织的
规划性选择

高知群体（本科及以上）
主导备孕
教育程度与
主动管理意识强相关

69%

26%

5%

备孕人群学历分布

本科及以上

专科

高中及以下

数据来源：凯度-2026年中国科学备孕人群行为与需求定量问卷调研，N=1,950；阿里妈妈达摩盘 – 备孕人群画像分析
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六种节奏 | 备孕人群呈现六种典型行为模式

备孕行为可分为六类：夫妻共进型、相信科学型、提前规划型、年龄焦虑型、轻量佛系型、被动响应型；
备孕人群可同时匹配两种及以上行为模式，多元备孕节奏同步并存。

63%夫妻共进型

一线/四线城市

男女均衡

20-29岁

未婚/已婚，二/三胎准备中

年轻夫妻主导、覆盖新手与多胎家庭，从备孕起即践行
“共进”理念，线上健康管理习惯已融入日常。

我认为备孕是夫妻
双方需要共同参与
和配合的事情。

“

”
21%年龄焦虑型

一线/新一线城市

女性为主

30-39岁，40-45岁

已婚无孩，备孕中

一线城市高龄备孕女性，时效意识强，兼具医疗专业诉求
与社群经验互助的双重特征。

年龄因素让我对备
孕更加重视，也会
有一定压力。

“

”

52%相信科学型

二线城市

女性居多

均匀分布于各年龄段

已婚，二胎/三胎准备中

经验丰富的二胎/三胎家庭，覆盖各年龄段，女性主导，依
赖权威专业的母婴及备孕平台。

我相信通过科学方
法和调理，可以在
一定程度上提高受
孕成功率。

“

”
7%轻量佛系型

一/二/三线城市

男性为主

20-29岁，30-39岁

已婚，备孕计划中

一至三线城市备孕家庭，男性主导参与，呈现低干预、随
缘接受的状态。

我更倾向顺其自然，
不希望备孕占据太
多精力。

“

”

36%提前规划型

四线及以下城市

男性居多

20-29岁

已婚，备孕中

低线城市年轻男性主导，备孕规划意识强，偏好家庭记录
与女性健康管理工具。

我认为备孕需要提
前规划和系统调理，
越早准备越好。

“

”
5%被动响应型

均匀分布于各城市线级

男女均衡

均匀分布于各年龄段

未婚，或已婚无孩

各城市线级及年龄分布均匀，男女共同参与，因实际困难
而主动寻求专业医疗平台支持。

我不会在一开始投
入太多精力，只有
在遇到问题时才会
采取行动。

“

”
数据来源：凯度-2026年中国科学备孕人群行为与需求定量问卷调研，N=1,950
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痛点地图 | 多维健康管理成备孕共识，人们正以主动管理应对“不确定性焦虑”

身体状况的不确定性是最大困扰，体检成为首要行动，“先评估、后干预”的理性思维贯穿备孕全程；
同时饮食结构与生活作息的调整排名靠前，说明用户对备孕的理解已从单一的叶酸补给升级成备孕行动组合的优化方案，且营养补剂的摄入也已成为重要的共识行为。

身体检查先行

生活方式调整

营养补充跟进

伴侣同步协同

Q: 在实际进行备孕相关准备时，您曾经遇到过哪些困难或困扰？
其中哪些是最困扰您的呢？最多可以选3个。

46

37

36

34

30

20

进行孕前体检

调整饮食结构

调整生活作息

补充叶酸或其他备孕营养素

伴侣同步进行备孕健康管理

规律运动或改善体重

认为最重要的备孕健康管理行为（%）

Q: 在您备孕期间采取过或计划采取的健康管理行动中，哪些
您觉得最重要？ 最多可以选3个。

最主要的困难：
我担心卵子或精子质量
问题 – 46%

78

75

71

66

52

51

身体状况判断与生殖健康问题

调整生活方式时遇到的困难

备孕知识缺失与信息源判断

备孕带来的心理压力与情绪负担

就医渠道与医疗资源获取不便

伴侣及家庭层面的配合问题或分歧

备孕中遇到过的困难（%）

备孕管理的
行动层次

可被“养好”的质量

为营养干预

提供了最直接的需求锚点

数据来源：凯度-2026年中国科学备孕人群行为与需求定量问卷调研，N=1,950
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认知跃迁 | 夫妻共进成社会主流，科学备孕已从“女性专属”走向“家庭共担”

新一代备孕人群已不再满足于“顺其自然”，而是主动将备孕视为一个可管理、可优化的健康周期，有针对性地进行备孕期营养补充已是常见行为。

认知转变
人们倾向于主动进入备孕状态

理念升级
备孕从单一营养补充扩展为全维度管理

家庭共担
夫妻共进成主流，科学备孕加速渗透

Q: 请问您目前对“科学备孕”的理解更接近哪种？

98%

认为在备孕过程中
男性需要与女性同步进行健康管理的比例

Q: 您是否认为男性在备孕中需要与女性同步进行健康管理？

从“顺其自然”转为

“主动准备”, 67

有一定变化，但

不系统, 17

从“主动准备”转为

“顺其自然”, 11

科学备孕的认知变化（%）

Q:相比过去，您对备孕的认知是否发生过变化？
如果有，主要体现在哪些方面？

84

63

60

4

0

全维度管理

会体检并针对性补充

关注基础营养和作息

只要补充叶酸即可

其他，或没有听过这个概念

如何理解科学备孕（%）

近七成消费者对待备孕的认知，
已从“顺其自然”转变为“主动准备”

绝大多数消费者认为科学备孕意味着全维度健康管理
涵盖营养+激素+心理+伴侣同步等多方面

“备孕是夫妻共同责任”已超越性别角色
成为社会层面的普遍共识
备孕内容的传播更应从“女性专属”
转向“伴侣共读”视角

数据来源：凯度-2026年中国科学备孕人群行为与需求定量问卷调研，N=1,950
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×
信任链路 | 备孕营养品消费的信任链路层层递进：从“知道”到“相信”再到“购买”

专业权威穿透力
医生推荐等专业意见对高客单价
备孕产品的转化具有显著影响

平台赋能闭环
淘系平台“内容+交易”一体化优
势缩短决策路径，提升转化效率

社群共鸣机制
UGC真实体验分享有效传递信任

线下体验价值
母婴店等线下渠道提供专业服务
和试用体验，有效促进试用转化

内容平台打开认知广度，专业医生与淘系平台构建信任深度，淘系完成最终购物决策的闭环。

阶段一：了解信息

内容平台是备孕人群获取信息的首要触点，淘系
平台与专业医生推荐并列高信任度核心渠道

电商平台成为决策枢纽，淘系平台在备
孕营养品消费中占据主导地位

在主动求证阶段，用户更依赖内容平台及
专业人士推荐进行深度比对与验证

77
60 60

50
38 37 34 28 22

14 12

获取信息的渠道（%）

81

58 55 49
41 36 33 29

21
13 11

主动求证的渠道（%）

69

49 43
36 34 30

17 16
9

最终购买的渠道（%）

阶段二：主动求证 阶段三：购买决策

数据来源：凯度-2026年中国科学备孕人群行为与需求定量问卷调研，N=1,950
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70 68

58

51 50

68

60

45
39

3634

52

42

33

41
36

42
38

35

50

41
44 42

36 3739

46
43

31 33
36

47
41

37
4241

38

45

29

36

0

10

20

30

40

50

60

70

80

正品与安全感 购买方便 成分信息清晰 一站式买齐 价格或促销

选择购买渠道的原因（%）

淘系平台

电商平台1

电商平台2

电商平台3

社媒平台1

社媒平台2

短视频平台1

中长视频平台1

淘系优势 | 淘系平台成为备孕营养品消费的“信任+效率”双枢纽

在备孕营养品消费中，淘系平台不仅解决了用户“在哪买、怎么快”的效率问题，更在“是否正品、成分安全、信息可信”等消费者深层焦虑的议题上建立了差异
化优势壁垒。

Q：您选择在该渠道购买的主要原因是什么？

正品保障 便捷下单 成分透明 一站式购物体验 淘系平台备孕营养品的优势

数据来源：凯度-2026年中国科学备孕人群行为与需求定量问卷调研，N=1,950
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趋势总结 | 备孕人群三大趋势：人群节奏多元、观念主动管理、电商消费闭环
女性虽为备孕主导，但夫妻共进已成社会共识；备孕行为从“顺其自然”全面转向主动全周期健康管理；淘系平台凭借正品信任与一站式效率，稳固承接最终消费闭环。

备孕人群结构与行为分型
高知高收入女性引领备孕，备孕节奏多元，

夫妻共建已成主流模式

年龄
25-34岁为主
30-34岁占比最高
整体上移

性别 女性近70%

收入 中高收入主导（月入15k+）

学历 本科及以上占多数

动因 身体情况和家庭期待驱动，
年龄焦虑为辅

认知
转变

67% 
从“顺其自然”
转向“主动准备”

理念
升级

84%
认同备孕是全维度管理
营养/激素/心理/伴侣同步

备孕观念的整体演进
备孕已从“女性专属+单一补叶酸”
升级为“家庭共担+全周期健康管理”

夫妻共进型

63%

认为备孕需要
夫妻双方共同参与

相信科学型

52%

相信科学的条理方法
可以提高受孕成功率

提前规划型

36%

认为备孕需要提前规划
越早准备越好

年龄焦虑型

21%

年龄因素对备孕计划
带来了一定压力

轻量佛系型

7%

更倾向于顺其自然

被动响应型

5%

在遇到问题的时候
才会采取行动

共识
更迭

98%
认同男性需同步管理
备孕已从女性专属走向家庭共担

行为
变化

身体检查评估、生活方式调整、营
养补充跟进、伴侣同步协同成为典
型备孕步骤

备孕信息获取与营养品消费链路 淘系以“正品+信息+效率”
成为备孕消费的决策枢纽

了解信息：内容平台 77% 通过内容平台
获取信息

主动求证：内容平台+专业人士 81% 主动搜索
内容平台

最终购买：电商平台 69%
在淘系完成购买、选择淘系的
原因：正品保障(70%)、信息可
信(60%)、一站式体验(58%)

数据来源：凯度-2026年中国科学备孕人群行为与需求定量问卷调研，N=1,950
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全周期孕产营养布局，以备孕为起点挖掘品类增长新空间

备孕 孕中期孕早期

核
心
需
求

调理生殖功能

优化身体基础

聚焦精准干预类营养

防流产

缓解孕吐

补充基础刚需营养

胎儿发育

妈妈营养储备

侧重复合营养

孕晚期 产后

控体重

预防妊娠并发症

为分娩储备能量

身体修复

泌乳支持

气血调理

孕产消费正迈向全周期精细化发展的阶段，备孕已成为撬动孕产全链路营养消费的关键入口，多数夫妻提前半年至一年开始规划。围绕不同阶段的核心需求布局品
类，可有效激活孕产市场的持续增长潜力。

2

36

39

49

58

60

61

61

61

不太关注功能型成分

改善胰岛素抵抗/多囊相关营养

抗氧化或抗衰老营养

调节子宫或阴道微生态相关成分

促进免疫健康营养

调节激素平衡相关成分

提升精子质量相关成分

提升卵子质量相关成分

改善卵巢功能相关成分

5
12
12
14
15
17

20
31

34
36
37

46

加入备孕交流群获取信息
进行排卵监测

咨询医生或专业营养师
关注备孕知识科普内容

记录排卵期基础体温
戒烟 / 戒酒

规律运动或改善体重管理
伴侣同步进行备孕健康管理

开始补充叶酸等备孕营养元素
调整作息

调整饮食结构
进行孕前体检

叶
酸

维
生
素D

钙 益
生
菌

锌 维
生
素B

族

辅
酶Q

1
0

铁

O
m

e
g

a
-3

维
生
素C

/E

精
氨
酸

胶
原
蛋
白

硒

D
H

E
A

番
茄
红
素

肌
醇

左
旋
肉
碱

女

男

备孕人群营养选择
品类多元与性别偏好分化并存

备孕人群重点关注的营养元素中：
生殖相关为主，身体调理补充

营养补充是
备孕健康管理的重要一环

数据来源：凯度-2026年中国科学备孕人群行为与需求定量问卷调研，N=1,950
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他的加入 | 男性备孕从 “配角” 走向 “主角”，精子质量补充成共识

25%

18%

21%

37%

锌 / 铁 / 硒
• 是精子生成的关键元素

• 参与睾酮合成和精子活力维持

• 保护精子免受氧化损伤

维生素/矿物质
• 抗氧化等作用

锌硒、辅酶Q10
是男性备孕人群的主流选择

各营养成分销售额占比

辅酶Q10
• 线粒体能量代谢核心物质

• 为精子细胞运动、分裂提供能量支撑

钙铁锌/钙镁

叶酸

番茄红素
锌

肌醇

复合维生素深海鱼油

销售额指数

销
售
额
同
比
增
速

叶酸等
在男性备孕搭配选择的营养素中销售表现突出

维生素D

气泡大小：
购买人群规模

维生素矿物质

辅酶Q10

铁锌硒

其他

备孕期男性普遍关注自身生殖相关营养供给，超六成男性备孕期人群倾向选择复合营养补充产品。锌、硒是男性备孕期关注度最高的营养组分，二者可搭配叶酸等
多元营养补充组合，为精子相关细胞生长提供基础营养支撑。当前备孕营养赛道不再仅聚焦女性群体，面向男性设计的复合营养补充品类迎来持续增长空间。

数据来源：天猫TMIC销售数据，2026.05；凯度-2026年中国科学备孕人群行为与需求定量问卷调研，N=1,950；凯度-2026年中国科学备孕人群行为与需求定性访谈
本页专家意见仅针对本页标注引号内之特定陈述，其效力不及于本页其余任何内容。专家未审阅，亦不就本页其他信息之真实性、准确性及完整性承担任何明示或默示之担保责任。

应小燕
南京医科大学第二附属医院
妇产科主任医师

• 在推动备孕的进程上，现在男性的关注
力逐渐在增高。在怀孕之前，他们需要
准备什么、做什么检查，都会非常重视。

• 除了戒烟戒酒，通常我们建议男性在孕
前的三个月口服叶酸、多种维生素等，
进一步提升孕育质量。

天猫国际Elevit 爱乐维
男女备孕复合维生素

• 叶酸+多维复合配方，
男女分版定制

• 女性聚焦卵子质量与
孕期基础；

• 男性同步补充锌、硒
等提升精子质量关键
元素；
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调理刚需 | 夯实营养代谢基础、调节内分泌营养均衡

备孕阶段，作息、压力等因素让育龄女性愈发关注内分泌相关营养均衡。激素水平波动会影响内分泌与卵泡发育，使得备孕周期拉长。适当补充适配的营养成分，在
满足活性叶酸代谢需求的同时，能够为人体内分泌相关生理过程提供多元营养支撑。

肌醇 维矿 大豆异黄酮 辅酶Q10 维生素D

销售额 同比增速

肌醇、维生素在备孕
营养元素中销售表现突出

内分泌调理第一步：
先确保叶酸代谢通畅，再精准补充调节激素的营养素

番茄红素

维生素/
复合维生素

维生素/矿物质

肌醇

钙铁锌/钙镁

大豆异黄酮 叶酸

月见草油

销售额指数

销
售
额
同
比
增
速

气泡大小：
购买人群规模

益生菌

维生素D

数据来源：天猫TMIC销售数据，2026.05；凯度-2026年中国科学备孕人群行为与需求定量问卷调研，N=1,950；凯度-2026年中国科学备孕人群行为与需求定性访谈
本页专家意见仅针对本页标注引号内之特定陈述，其效力不及于本页其余任何内容。专家未审阅，亦不就本页其他信息之真实性、准确性及完整性承担任何明示或默示之担保责任。

天猫国际

应小燕
南京医科大学第二附属医院
妇产科主任医师

• 内分泌异常很多跟精神压力大有关，内
分泌调节的前提是营养代谢正常。

• 补充活性叶酸可为女性的内分泌调理打
下良好的代谢基础。

Femibion 伊维安
0段28天量

• 采用常规叶酸 + L-甲基四氢叶
酸（来自Metafolin® ）建立
“双叶酸”体系，为孕产期提
供多形式叶酸来源，稳定提升
体内适孕叶酸水平
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全身养护 | 亚健康成备孕普遍困扰，多维度综合营养调理需求持续走高
备孕人群的身体调理需求具备全方位、多元化特征，除核心的卵子与精子质量改善、内分泌平衡调节外，用户同步关注卵巢抗氧化防护、机体免疫力提升、阴道与
子宫微生态调节等细分养护方向，通过多维度营养干预与身体调理，系统性打造适配自然受孕的健康生理状态。

医疗与资源不足

伴侣与家庭压力

心理压力

备孕知识不足

身体亚健康状态

身体与生殖问题

生活压力不健康习惯 抵抗力差

在备孕过程中，身体的亚健康状态
成为了大家遇到的主要问题之一

DHA、辅酶Q10等营养元素
在增强免疫力、抗氧化、提升综合营养调理效果等方面发挥主要作用69%

备孕人群希望通过
营养补充改善整体健康

销售额指数

销
售
额
同
比
增
速

气泡大小：
购买人群规模

DHA

番茄红素

辅酶Q10

钙铁锌

益生菌

维生素矿物质

维生素D

数据来源：天猫TMIC销售数据，2026.05；凯度-2026年中国科学备孕人群行为与需求定量问卷调研，N=1,950

天猫国际PERDAYS 

益生菌PLUS

• Nutriseal-Caps® 双胶囊
锁活专利

• 21种菌株255亿活菌，
16+8自律黑科技

• 满足消化舒适、代谢管理、
情绪状态与夜间修护方面
的多元营养需求

天猫国际yofoodii 优弗迪
红颜铁

• 脂质微囊包裹技术，液
体补铁好吸收，温和易
坚持

• 燕窝酸+VB/VC/叶酸复
配，多维协同更高效
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卵巢调理 | 女性备孕营养核心关注方向
卵巢相关营养补充已成为备孕期女性关注的营养赛道，日常高压、作息紧凑等环境因素，让不少育龄女性重视自身卵巢相关营养供给。如辅酶Q10作用于免疫力提升，
促进卵泡细胞能量代谢等相关生理过程，同时搭配多元营养素的复配配方，可同步为卵泡细胞供给基础能量、均衡机体，为卵泡细胞日常营养供给提供多元营养支撑。

84%

辅酶Q10是备孕人群
卵巢调理的主流选择

辅酶Q10直接参与

ATP合成，补充辅酶

Q10可恢复线粒体功

能，改善卵子胞质成

熟度，提升优质卵泡

率

61% 51%

备孕人群辅酶Q10
组合偏好

按备孕周期

分阶段组合

卵子质量支持&

抗氧化营养组合

还原型辅酶Q10等
在组合搭配营养素中销售额及增长表现突出

销售额指数

销
售
额
同
比
增
速

维生素/矿物质

肌醇

维生素B族

孕产妇维生素

大豆异黄酮

月见草油

深海鱼油

叶酸

孕产妇
多元营养素

气泡大小：
购买人群规模

辅酶Q10

数据来源：天猫TMIC销售数据，2026.05；凯度-2026年中国科学备孕人群行为与需求定量问卷调研，N=1,950；凯度-2026年中国科学备孕人群行为与需求定性访谈
本页专家意见仅针对本页标注引号内之特定陈述，其效力不及于本页其余任何内容。专家未审阅，亦不就本页其他信息之真实性、准确性及完整性承担任何明示或默示之担保责任。

天猫国际

应小燕
南京医科大学第二附属医院
妇产科主任医师

• 卵泡的发育成熟周期是三个月，所以我们要提前
给卵子做好营养准备。

• 辅酶Q10是国内外认可的营养元素，对能量代谢、
免疫、心血管都有改善；体质好，卵细胞发育也
会好。

• 全活性叶酸，无需体内转化即可
直接吸收；

• 24种复合营养：含DHA、复合
维生素及矿物质；

• 辅酶Q10 + 肌醇：促进卵泡细胞
能量代谢，调理多囊及卵巢功能。

Vitabiotics 薇塔贝尔
女士备孕复合维生素片
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液体剂、粉剂、软糖等剂型改善了传统的“片剂”、“胶囊”等营养品难吞服的消费体感，剂型优化使得消费者可以长期复购，提升了备孕营养品品类的快速增长。

液体 胶囊 粉剂 颗粒 咀嚼片 丸剂 片剂

销售额 同比增速销售额占比

消费者剂型选择偏好

口感更好 TGI 118

吸收率更高 TGI 118

胃肠道刺激更小 114

54%Top1 液体

更容易坚持长期服用 TGI 112

看起来更专业更科学 TGI 110

吸收率更高 TGI 110

54%Top2 软胶囊

携带更方便 TGI 113

更容易吞咽/服用方便 TGI 111

更容易坚持长期服用 TGI 110

53%Top3 片剂

备孕营养品天猫销售额占比及增速

剂型迭代 | 剂型适配促进消费增长

数据来源：天猫TMIC销售数据，2026.05；凯度-2026年中国科学备孕人群行为与需求定量问卷调研，N=1,950

天猫国际

D-Cal/迪巧
迪巧小粉条液体钙

• “钙+维生素D3+维生素K2”
的补钙黄金三角

• 每条约含500mg钙、600IU维
生素D3及45mcg专利维生素
K2，促进吸收，提升骨密度。

• 0添加纯净配方，超微柠檬酸
钙，无需胃酸活化
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创新发展 | 借鉴全球创新经验，孕产营养品在本土市场建构竞争力

欧美

非片剂形式快速崛起

软糖剂型增长最快，2026年至
2031年预计CAGR达14.75%

剂
型
创
新

成
分
创
新

场
景
创
新

从基础补充走向功能精准化

• 胆碱成为新的关注焦点

• 多成分营养素结合

• 强制性的叶酸强化政策

分阶精准营养与专业医疗背书

• 走向精准化、阶段化发展

• 以临床医生背书强化品牌信任

日本

经典配方新诠释，发酵技术赋能

• 体感为核心，配方再诠释

• 凭发酵技术提升营养稳定性

将备孕营养融入日常饮食场景

• 男性备孕营养融入日常茶饮饮料

• 即食化和生活化长期趋势

澳洲

活性成分+复配协同

• 提供生物利用度更高的叶酸支持

• 推出孕期控糖益生菌+维生素

分阶营养贯穿全周期

拆分备孕期、孕中期、哺乳期等关
键场景，提供营养解决方案

趣味化，营养成为生活的一部分

软糖、果冻饮、微颗粒等成亮点

闪释粉、双胶囊突破传统形态

• 以闪释粉剂型创新降低“吃药感”

• 双胶囊肠溶技术、液体钙镁锌
+K2

本土市场

从基础营养到精准功能，结合中国人体质

• 药食同源融合（葛根/枸杞子）

• 全周期精准配比

• 科学补充与轻养理念并重

以中国体质为基准，从分阶到标准

• 以中国居民膳食营养标准为根基

• 全周期覆盖

• 伴侣共参与

软糖、口服液、便携装降低服用门槛

• 营养软糖

• 闪释粉、口服液

• 便携条装固体饮料

欧美功能精准、日本日常融合、澳洲分阶营养等成熟市场经验，与本国国民体质及消费习惯深度结合，可帮助品牌构建从成分创新、剂型创新到场景创新的完整竞
争模型，实现在本土市场的可持续增长。

数据来源：公开资料



4.78cm

0 cm

6.35 cm

15.93cm 15.93 
cm

Content Bottom

Content Top

Left Margin Right Margin

Middle 
0cm 

0.26cm 0.26cm

8.33cm
Title Top

7.54 cm
Image Bottom

2026天猫国际备孕品类洞察白皮书

×
章节小结
备孕已成为撬动孕产全链路营养消费的核心入口，需求端呈现分人群、精准化特征，供给端则沿成分、剂型、价值与全球经验等多个方向持续突破

备孕人群关注的营养元素以生

殖相关为主、身体调理为辅。

女性聚焦卵巢养护与内分泌调

节，偏好辅酶 Q10、肌醇、活

性 叶 酸 等 精 准 成 分 ； 男 性 从

“配角”走向“主角”，以精

子质量为核心，锌、硒关注度

最高。抗氧化、免疫力、生殖

道微生态等全身养护需求同步

走高。

单一营养已难以覆盖多维需求，

复合配方成为主流配方逻辑，

指向性更强。剂型同步迭代，

液体、粉剂、软糖等形态改善

了传统片剂与胶囊难吞服的消

费体感，支撑长期复购，推动

品类快速增长。

消费决策正从“泛营养补充”

转向“精准功效投资”，直

击卵子与精子质量等核心痛

点的新兴功能成分成为升级

主力。对市场教育已成熟的

成分，机会在于形态升级与

复合型产品，以重新定义价

值与价格带。

结合海外成熟产品思路，立

足国内人群体质与消费习惯，

从配方、剂型、使用场景发

力，打造适配本土市场的备

孕营养方案。

需求分化 供给升级 价值升级 借鉴经验

本土创新



Part 4
定格局孕产品牌

竞争态势与信任构建
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淘天领跑 | 多维优势叠加，淘天占据备孕营养品赛道优势地位
淘天在销售规模、有效商品供给、入驻品牌数量上全面领跑，充足多元的商品与完整的品牌布局相互赋能，既承接用户备孕消费需求，也持续强化平台不可替代的
核心渠道地位。

备孕品类销售规模领先 产品供给能力突出 备孕品牌全覆盖 品牌数量丰富

47.9%

34.2%

17.9%

淘宝+天猫

电商平台1

电商平台2

淘宝+天猫 电商平台1 电商平台2

各平台备孕品类总销售额指数 各平台备孕品类有效商品数占比 各平台备孕品类品牌数量

淘宝+天猫 电商平台1 电商平台2

1.4倍 1.51倍

天猫国际占
淘天≈60%

数据来源：凯度-电商平台销售数据



4.78cm

0 cm

6.35 cm

15.93cm 15.93 
cm

Content Bottom

Content Top

Left Margin Right Margin

Middle 
0cm 

0.26cm 0.26cm

8.33cm
Title Top

7.54 cm
Image Bottom

2026天猫国际备孕品类洞察白皮书

×
全面覆盖——品类矩阵更完善，成分供给更丰富
淘天依托精细化的叶子类目设置，实现备孕孕产赛道颗粒度升级；在高增长的细分功效成分赛道中，平台不仅具有核心品类的规模优势，同时沉淀更丰富的 SKU 供
给，形成类目结构、成分供给双向领先的竞争壁垒，充分承接备孕人群日趋多元、细分化的营养消费诉求。

类目结构更精细

• 天猫国际设有独立的孕产

营养品叶子类目，涵盖辅

酶Q10、活性叶酸、肌醇、

DHA、男性备孕复合营养

等细分赛道，品类颗粒度

更细。

• 这一结构性优势使消费者

能高效地找到适配自身需

求的产品，品牌能够更精

准地触达备孕消费人群。

成分供给丰富，核心品类规模领先

• 备孕相关精细化成分赛道增长迅猛；淘天平台在活性叶酸、辅酶Q10、肌醇、DHA等精细化成分上拥有更丰富的品牌供给

与更多SKU选择。

• 在备孕营养品的核心成分类目中，淘宝在多个品类的销售额占比上具有优势

DHA

备孕营养品/肌醇/勃锐精等

辅酶Q10

钙铁锌

维生素

益生菌 叶酸

0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7

淘天销售额在电商平台的占比

销
售
额
同
比
增
速

气泡大小：
销售额规模

数据来源：凯度-电商平台销售数据
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品牌阵地——海外品牌入华首选，官方旗舰与全球首发
天猫国际不仅是销售渠道，更是海外品牌进入中国市场的"第一站"和品牌建设的核心阵地。

旗舰齐全·增速迅猛

46000+
海外品牌引入

全球首发·引领升级

• 2025年，2415个海外新品牌在天猫

国际开出中国首店，同比双位数增长；

• 第八届进博会期间，十余家全球集团

与天猫国际集体战略签约，开设天猫

国际旗舰店，加码中国市场。

• 众多海外备孕营养品牌将天猫国际作为中国市场首要官方

旗舰店渠道；

• 其核心原因在于：天猫国际的备孕人群精准度更高、跨境

合规体系更完善、品牌建设工具更成熟。

• 前沿创新剂型与高活性成分依托全球品

牌资源第一时间引入国内，持续为备孕

营养品类升级注入新动能。

• 海外成熟市场的功能精准化、分阶营养

等产品思路，通过天猫国际实现本土化

落地。

海外品牌·入华首站

高活性

叶酸
…

肌醇。。。

还原型

辅酶

Q10

。。。

脂质体铁

专利
双胶囊

液体钙
条包

连续4年孕产妇益生菌类目第一，多个
核心单品高速增长，液体钙、sn-2DHA
品类表现突出

等众多品牌在淘天的销售额占电商平台
总销售的50%以上

数据来源：公开资料；天猫2026年6月LTM销售额；凯度-电商平台销售数据

天猫核心单品同比高速增长，活性叶酸，
妈妈钙等多个大单品接近成倍增长
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1

抢占第一公里

3,414万备孕人群是孕产全链路的入口—

—备孕期建立的品牌信任，将延续至孕期、

产后与育儿的每一站。

2

重塑产品定义

备孕=全维度健康管理，涵盖营养+激素+心

理+伴侣同步等多方面。夫妻共进成主流观

念，科学备孕加速渗透。

3

需求全面 · 复配协同

女性聚焦卵巢养护、内分泌调节，优选辅酶

Q10、肌醇、活性叶酸等营养；男性以提升

精子质量为核心，锌、硒成为主流选择。除

核心调理外，大众还同步关注抗氧化、提升

免疫力、调节生殖道微生态，通过多元营养

调理，打造理想备孕状态。

孕产的生意，从备孕的信任开始。

写在最后 | 孕产新蓝海，赢家的三个动作
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2026天猫国际备孕品类洞察白皮书

本报告淘天集团天猫国际行业与凯度联合制作发布。报告中文字、图片和数据等内容均受《中华人民共和国
著作权法》等知识产权相关法律法规以及国际公约保护。除报告中引用的数据及其他公开信息，本报告著作
权归天猫国际行业与凯度所有。未经允许，任何组织或个人均不得对本报告进行复制、摘编等加工或改造。
欢迎转载或引用，如有转载或引用，请及时与我们联系，并注明出处。

本报告中出现的任何商标、标识、标志、图案或公司、产品或服务名称等知识产权均归各权利人所有，未经
该权利人同意，任何组织或个人不得擅自使用或授权他人使用或实施其他侵权行为，否则需要承担一切侵权
责任。

知识产权声明凯度

数据来源

凯度（Kantar）作为全球领先的品牌数据与分析公司，是全球品牌不可或缺的
专业伙伴。我们将有意义的消费者态度和行为数据，强大可靠的数据资源与评
估标准体系，以及创新的数据算法与技术相结合，揭示人们是如何思考、感受
和行动的。我们帮助客户达成全景心智洞察，塑造卓越品牌未来。

《2026天猫国际备孕品类洞察白皮书》产出报告数据基于阿里消费洞察、凯度
定量问卷调研、市场公开信息等数据来源。 

关于我们&免责声明

凯度定量问卷调研：
调研对象：孕早期女性，或正在备孕，计划未来一年内备孕男性、女性
样本量：N=2,000
性别配额： 女性80%；男性20%；
年龄配额： 20-29岁：40%；30-39岁： 40%；40-45岁： 20% 
城市级别配额： 一线/新一线： 35%；二线/三线： 40%；四线及以下： 25% 
家庭月收入配额： 10,000元及以下： 35%；10,001-20,000元： 35%；
20,001元及以上： 30%

数据周期
整体取数周期：2025年6月-2026年5月；凯度定量问卷调研：2026年3月
具体数据指标请参考各页标注。

免责条款
本报告所涉及的数据、分析观点及研究结论仅供市场参考，不代表版权或发布方存在任何商业上的承诺或保证。


